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Opgave 2

Freja Bech-Jessen: "Det lykkelige barn er ogsa et ensomt barn”.
Artikel i Kristeligt Dagblad, den 21. november 2015.

Tekst 2

De fleste voksne vil buske tilbage pa Ronja, Emil og Pippi som sorglose og sociale born. Det var de
ogsd. Men prcecis som den kvinde, der fandt pda dem, bavde de en anden mere stille og indadvendt

side. - Foto: Scanpix og Polfoto

Det lykkelige barn er ogsa et
ensomt barn

Pippi, Emil og Ronja var lykkelige, men ensomme bgrn, og nutidens for-
xldre kan leere meget af Astrid Lindgrens litteraere opdragelsesgreb, siger
Lindgren-biograf Jens Andersen, der ligesom den svenske forfatter selv
mener, at stor lykke kraever ensomhed i passende doser

Af Freja Bech-Jessen
bech-jessen@k.dk

1 De fleste kender histori-
en om Pippi Lang-
strompe. Men kun de faer-
reste husker, hvordan den
s slutter. Med billedet af den
ukendte Pippi.

Derfor leser Jens Ander-
sen altid op af netop de sid-
ste passager i trilogien om

10 den rgdharede og bomstaer-
ke heltinde, nar han taler
om sin nyligt udgivne Lind-
gren-biografi "Denne dag,
et liv”.

15 Pippi har sagt farvel til
Tommy og Annika. De to
sgskende star i pyjamas i
bgrnevaerelset, og gennem
vinduet og de nggne efter-

20 arsgrene ser de Pippi sidde

alene i nabohuset og stirre
ind i stearinlysets blafrende
flamme. Synet fir Annika
til at skalve af bekymring.
»  "Ah, jeg haber ikke, hun
foler sig alene,” siger hun.
Men det billede af Pippi,
som Lindgren tegner, er
ikke et billede af en trau-
3o matiseret og ulykkelig pige.
Det er billedet af et menne-
ske i filosofisk positur. Et
menneske, der dagdrom-
mer, tenker - eller "fantise-
ss rer”, som de siger pa svensk.
"Pippi-trilogiens  afslut-
ning er det grundleggende
cksempel pa Astrid Lind-
grens ensomhedsbegreb -
40 eller filosofi om man vil -
hvor ensomheden sxttes
pa spidsen, og hvor dét at
vere alene ikke ggres til

noget stigmatiserende eller
entydigt smertefuldt. Hun
s skriver om ensomheden,
som hun selv oplevede den:
dobbelttydig og mangefa-
cetteret, og pa den made
siger hun rigtig meget om,
so hvorfor vi ikke skal vaere
bange for vores ensomhed
og bekempe den, men
maske ligefrem skal give
den plads og varne om
ss den,” siger Jens Andersen.
Jens Andersen, der har
adskillige store biografier
bag sig, har med sin analyse
af Lindgrens forfatterskab
0 0g sin adgang til hidtil
ukendte  dagbogsnotater,
personlige Kkorrespondan-
cer og samtaler med Astrid
Lindgrens 81-irige datter,
s Karin Nyman, skrevet en
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bog om et menneske, som
vi troede, vi kendte, men
som alligevel viser sig at
rumme sider, der forst nu
lader sig folde rigtigt ud.
"For mig star Astrid Lind-
grens serlige oplevelse og
forstielse af ensomhed
frem som helt central i hen-
des liv og forfatterskab, og
derfor blev det hurtigt vig-
tigt for mig at bringe netop
det i spil, fordi det kan
bidrage med noget vigtigt i
den tid, vi lever i nu, hvor
ensomhed entydigt omtales
som noget negativt, syge-
ligt og suspekt. I en tid,
hvor over 30 procent af
Nordens bgrn og unge
betragter sig selv som
ensomme, er det rigtig vig-
tigt at tale om ensomhed
som noget mere og andet
end et stigma og en bund-
ulykkelig tilstand, der skal
bekaempes. Det betyder
ikke, at vi ikke skal tage
dem, der er uhjxlpeligt iso-
leret i deres ensomhed,
alvorligt, eller at vi alle skal
sxtte os og se ind i det blaf-
rende lys ligesom Pippi.
Men vi har mere end nogen-
sinde brug for at tilfgje nog-
le nuancer til vores alt for
ensidige  opfattelse  af
ensomheden. Det kan
Astrid Lindgren hjxlpe os
med,” siger Jens Andersen.

Astrid Lindgren selv for-
stod meget tidligt i sit
liv - maske allerede som
stort barn - at ensomheden
havde mange ansigter og
udtryk, og hun mgdte den
selv i sin sorteste form, da
hun som helt ung kvinde
matte overgive sgnnen Las-
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mark 600 kilometer fra
Stockholm.

"Det ma betragtes som
en af de mest brutale for-
mer for ensomhed, man
kan opleve: At vere alene-
mor, afskaret sit barn. Og
der er neppe tvivl om, at
Astrid Lindgren kendte til
den afgrundsdybe form for
ensomhed og i perioder
flirtede med tanken om
selvmord. Men hun fik ogsa
tidligt i sit liv kontakt til en
lysere, mere positiv o0g
opbyggelig form for ensom-
hed gennem skriveriet. En
tryg og frugtbar ensomhed,
der viste sig ikke at vere
skremmende, men fuld af
mulig fylde, opdagelse og
udvikling. Derfor bliver
ensomheden aldrig enty-
digt sort for hende. Den er
altid ogsa det modsatte,”
siger Jens Andersen.

Gennem hele sit liv
bevegede Astrid Lindgren
sig mellem disse to positio-
ner. Mellem medlevende
social deltagelse og tilbage-
trukken selvvalgt ensom-
hed. En rytme, som hun
grundlagde i barndommens
Vimmerby, forfinede i sit
voksenliv og gav i fadsels-
gave til de store bgrnebogs-
figurer, der tegnede hendes

us se til en plejefamilie i Dan- 155 forfatterskab.

100 rummer

o sifuld og kreativ

99 Astrid Lindgren starter og slut-
ter sit forfatterskab med billedet af et
lykkeligt bamn, der er et menneske i
sin egen ret og tanke, netop i kraft af
sin ensomhed. Hun fastslar ferst
som sidst, at ensomheden er et
grundvilkér, som til tider ikke er til at
holde ud, men som heller ikke kan
undveeres.,

Jens Andersen, forfatter til "DENNE
DAG, ET LIV”, en biografi om Astrid
Lindgren

"Langt de fleste af hen-
des bgrnekarakterer, hvis
ikke ligefrem dem alle,
denne dobbelt-
hed. Pippi er jo ren iscene-
sat ensomhed. Hendes mor
er dod, hendes far er syd-
havskonge, og hun bor i et

16s enormt hus helt alene. Og

her skal man leegge marke
til, at hun er en trussel mod
normaliteten, fordi hun er
ensom. Og hun er jo mildt

170 sagt ikke ensom pa nogen

ulykkelig made. Ogsa Emil
fra Lonneberg spenderer
en god del af sin barndom
alene og forvist til sit sned-

175 kerverksted. Men det er jo

i virkeligheden ikke nogen
straf, det er nermest en
belgnning. For se, hvad der
kommer ud af det: en fanta-
kunst-
handverker, der skaber det
ene mirakel efter det andet.
Mennesker snittet i tre. Og
som netop altid kun ggr det

1551 kraft af sin ensombhed,”

siger Jens Andersen.
"Lykken kommer aldrig

udefra, den kommer inde

fra dig selv,” sagde Astrid

wo Lindgren, og hun henviste

til den saxrlige kraft, der
kan hentes ud af samvaret
alene med sig selv og beri-
ge og udvikle den enkeltes

195 1iv.



Derfor er Jens Andersen
heller ikke sikker pd, at det
kun er en udelukkende
klog investering, nar Vi

200 poster millioner af kroner i
bekampelsen af ensomhed
og helt glemmer den styr-
ke, som det at turde vare
alene med sig selv ogsa

20s rummer. Og hvad bgrnene
angar, sa venner vi maske
ligefrem vores bgrn til at
vere bange for at vaere ale-
ne og forpasser mulighe-

210 den for at lade dem @gve sig
i disciplinen og finde sig til
rette i den.

"Nogle af de stgrste
beslutninger, vi tager i vores

215 liv, tager vi, nar vi for eksem-
pel sidder alene pa en
strand og ser bglgerne sla
mod stenene. Det er i
ensomheden, de tanker, der

20 jkke har en afsender, men
kun udspringer i os selv,
kommer og far frit lgb. Men
det krever gvelse - en form
for dannelse over en rekke

225 Ar - 0g jeg synes ikke, vi er
gode nok, hverken i uddan-
nelsessystemet, i institutio-
nerne eller i familierne, til
at skabe de ensomhedsrum.

230 Frygten for ensomhed og
selskab alene med sig selv
er tydelig at se pa den
panik, der breder sig blandt
bgrn og unge, nir de i et

255 gjeblik star uden selskab og
smartphones. Men at vare
fuldkommen offline og kun
overladt til sig selv og sine
tanker er jo i virkeligheden

240 noget af det vigtigste, der
findes,” siger Jens Ander-
sen.

Selv for det ulykkeligste
barn, det barn, der ikke
245 har noget eller nogen at for-
binde sit liv til, kan ensom-
heden, hvis den bruges rig-
tigt, vere en livsvigtig red-
ningsplanke.

Tvebak, der ligger for
dgden og har mistet sin
bror, og Mio, der sidder for-
ladt og foraxldrelgs tilbage
pa bxnken i parken, und-
255 slipper, for en tid i hvert

fald, deres ulykkelige skab-

ner ved at forsvinde ind i

fantasien og lgfte en helt ny

fantasiverden ud af ensom-

20 heden. De skaber ud af
ensomheden en helt ny klo-
de.

250
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Det er en gentagende
konstatering i Astrid Lind-
25 grens forfatterskab og en
form for trgst til hendes
mange sma laesere, at selv-
om de er noget sa ulykkeli-
ge, forladte og alene, sa kan
de dog én ting: De kan lgfte
noget helt vildt stort ud af
sig selv.

Jens Andersen er alvor-
ligt bekymret for, at vi med
angsten for ensomheden
risikerer at sxtte netop den
evne hos vores bgrn over
styr. Astrid Lindgren selv
bergrte samme bekymring,
nar hun gentagne gange
fremhaxevede forestillingen
om barnet alene og fordy-
bet i bogen som idealfore-
stilling og insisterede pd, at
ensomheden ikke bare er
en ulykkelig svgbe, men er
netop den tilstand, hvorfra
store og mentalt fornyende
og forsterkende kraefter
springer. Krafter til at ska-
be det livy man straeber
efter og lenges efter at fa
eller vere en del af.

Den grundtanke kom-
205 mer, ifglge Andersen, smuk-

kest og sterkest til udtryk i
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Jens Andersen om de mange former for ensomhed i Astrid Lindgrens bager
Pippi Langstrempe, 1945-48: Pippi udstréler den suvereene, uforfeerdede ensomhed.

Mio, min Mio, 1954: Bosses og Mios klaustrofobiske, angstplagede ensomhed veksles gradvist i for-
teellingen til jeg-styrke og selvtillid.

Rasmus pa farten, 1957: Barnet uden foreeldre og familie, som drager ud i verden og finder en fader-
skikkelse i den lige s& ensomme vagabond, Paradis-Oscar.

Vi pa Kragegen, 1964 Former for ensomhed afspejles i den falsomme, indadvendte Pelle og den
udadvendte, robuste og Buddhalignende Trunte.

Emil fra Lenneberg, 1963-70: Den kreative ensomhed i veerkstedet, hvor Emil forlgser det ene
mesterveerk efter det andet i sin isolation.

Brodrene Lavehjerte, 1973: Den deende Tvebaks dybe, ulykkelige leengsel og savn af storebror
Jonathan. Om at finde trast | deden.

Ronja Rgverdatter, 1981 Den euforiske ensomhed i pagt med naturen, udtrykt i Ronjas ekstatiske
varskrig.
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bogen om Ronja Rgverdat-
ter, der kan betragtes som
Astrid Lindgrens store og
egentlige afslutning pa for-
fatterskabet, og hvis skil-
dring af naturbarnet Ronja
ligger txettest pa den balan-
ce mellem ensomhed og
fellesskab, som Astrid Lind-
gren selv efterstrabte.

"Den lykke, som Ronja
udtrykker i varskriget, det
er jo Astrid Lindgrens eget
forhold til ikke bare natu-
ren, men ogsa ensomhe-
den. Det er ikke et ulykke-
ligt og bange skrig, men et
sterkt, modigt og euforisk
skrig. Ronja er maske nok
det barn i hele forfatterska-
bet, der rummer mest inte-
gritet, og den hviler netop
pa hendes erkendelse af, at
hun selvfglgelig ikke skal
leve altid i skoven lgsrevet
fra sin familie og venner,
men samtidig er fuldstaen-
dig bevidst om, at hun
aldrig, aldrig kan opgive de
kvaliteter og den rigdom,
der er i at vaere helt, helt
alene. Hun gar aldrig pa
kompromis, men vxlger
myndigt og ubgjeligt begge
dele til. T et vagtforhold,
hun selv suverent bestem-
mer.”
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ens Andersen vil ikke
53 Judrdbe Astrid Lindgren
til ensomhedsfilosof, og
han er meget bevidst om, at
Lindgren, hvis hun levede i
dag, selv pure ville afvise
s enhver snak om ensom-
hedsfilosofi i sine bgger.
Hun skrev jo til barnet i sig
selv. og til barnet, som
leser, og blev dermed
35 ophavsmand til en bgrnelit-
teratur, der for forste gang
gav barnet hovedrollen og
skabte fortxllinger, som
bgrn kunne spejle og gen-
350 kende sig i.

Men det barn, hun skrev
til, kendte dog til alle ensom-
hedens mange facetter, og
den indsigt viser sig igen og

555 igen som et tema i forfatter-
skabet, dagbggerne, inter-
viewene, talerne og den
personlige korrespondance.
Mellem alle de mange linjer

500 synes €t budskab at tone
frem: Vi mennesker er ale-
ne. Det er et grundvilkar for
bgrn og for voksne, og jo
hurtigere vi finder ud af det

565 i vores liv og tager det pa os,
jo hurtigere forstar vi at
verdsxtte de kvaliteter og
den rigdom, den ubodelige
ensomhed ogsa kan bringe

570 med sig.
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"Du kan trekke en lige
linje fra gennembrudsro-
manen om Pippi, der stirrer
efterteenksomt og ’fantise-
rende’ ind i stearinlysets
flamme, og frem til forfat-
terskabets storsliede finale
med Ronja, der skriger sin
lykke ud i Mattisskoven.
Astrid Lindgren starter og
slutter sit forfatterskab med
billedet af et lykkeligt barn,
der er et menneske i sin
egen ret og tanke, netop i
kraft af sin ensomhed. Hun
fastslar forst som sidst, at
ensomheden er et grund-
vilkar, som til tider ikke er
til at holde ud, men som
heller ikke kan undvares,”
siger Jens Andersen og til-
fojer:

"Jeg er for mit eget ved-
kommende ikke et gjeblik i
tvivl om, at hun havde ret.”

Kunsten at veere alene

W Evnen til at vaere alene opbyg-
ges i den tidlige barndom, og
mange leerer det ikke. Men kan
man ikke veere alene med sig
selv, mister man ogséa evnen til at
indgé fuldt ud i feellesskaber. | en
serie artikler ser Kristeligt Dag-
blad neermere pé veerdien af at
veere alene uden at veere ensom.



